OYUN

Oyun, çocukların dış dünyayı keşfetmesini, doğal ve aktif şekilde öğrenmesini sağlayan, taklit becerilerini geliştiren, günlük yaşantısı, anne-baba ve çevresi ile ilişkileri hakkında bilgi veren bir araçtır. 
Eğlencenin yanı sıra oyun, çocuk için en önemli "iş"tir. Büyümenin önemli bir parçasıdır. 
Oyunlar çocuğun bedensel, duygusal, sosyal, zihinsel ve dil gelişiminde önemli rol oynar. 

Oyunun çocuğa faydalarını şöyle sıralayabiliriz: 
* Düşünmeyi ve kendi başına karar vermeyi, 
* Risk alabilmeyi, 
* Sorumluluk almayı, işbirliği yapmayı ve paylaşmayı, 
* Çevresini araştırmayı, nesneleri tanımayı ve problem çözmeyi, 
* Dikkatini bir noktaya toplamayı ve becerilerini organize etmeyi, 
* Kendisini ifade etmeyi, sözlü olarak ifade edilenleri anlamayı, 
* Sırasını beklemeyi, 
* Başkalarının haklarına saygılı olmayı, 
* Kurallara uymayı öğretir. 
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Ayrıca oyun çocuğun; 
* Hayal gücünü, becerilerini ve yaratıcılığını geliştirir, 
* Saldırganlık dürtüsünü boşaltmasını sağlar, 
* Değişik sosyal rolleri denemesine, duygularını dışa vurmasına olanak sağlar, 
* Dil ve kas gelişimini hızlandırır ve güçlendirir, 
* Sosyalleşme becerisini destekler, 
* Problem çözme becerisini geliştirir.[image: image4.wmf]
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Uygun oyuncaklar 
* Uygulamalı oyuncaklar (tamir aletleri, temizlik seti, dikiş seti, ütü gibi) 
* Minyatür oyuncaklar (ev eşyaları, çiftlik seti, askerler gibi) 
* Kostümler 
* Oyun hamuru 
* Boyalar 
* Farklı sayıda parçaları olan yap-bozlar 
* İnşa oyuncakları 
*Basit kutu oyunları (kart eşleme, renk-şekil-sayı kavramlarının öğretildiği oyunlar gibi) 
* Değişik boyutlarda boncuklar 
* Abaküs 

OYUNLAR AİLE BAĞLARINI GÜÇLENDİRİR
Çocukla birlikte oyun oynarken;
* Ayna karşısında vücudun bölümlerini gösterip isimlerini söyleyebilirsiniz. 

* Çevredeki nesneleri göstermesini ve isimlendirmesini isteyebilirsiniz. 

* Nesneleri ve oyun materyallerini tanıması için ona fırsat vermeli ve daha sonra bunları nasıl kullanacağını ona göstermelisiniz. 
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* Çocuğa elinde tutması için değişik eşya ve oyuncaklar verip ellerini kullanmasını sağlayabilirsiniz. 

* Birlikte kitaplara bakmak, müzik dinlemek dans etmek ve şarkı söylemek gibi etkinlikler yapabilirsiniz. 

* Oyuncaklarını birlikte toplayabilirsiniz. Bu şekilde çocuğunuz hem kendisi ile ilgili bir sorumluluk almış olur hem de yardımlaşma becerisi kazanır. 

* Evdeki artık malzemelerden oyuncaklar yapabilirsiniz. Bu şekilde yapılan oyuncakların çocuk için daha büyük bir değeri olacaktır. 

* Oyuncaklar kapaklı kutularda ve çocuğun rahatça ulaşabileceği yerlerde olmalıdır. 

* Çocuk oyun oynaması konusunda cesaretlendirilmelidir. 
OYUNCAK SEÇİMİNDE DİKKAT EDİLMESİ GEREKENLER: 

* Oyuncaklar, günlük yaşamda kullanılan nesnelerin sembolleridir. Bu nedenle oyuncak alırken cinsiyet ayrımı (kızlara bebek, erkeklere top, araba) yapılmamalı, her çocuğun oyuncak dolabında her iki cinse de ait oyuncaklar bulunmalıdır. 

* Oyuncak seçerken anne-babanın istek ve beğenilerinin yerine çocuğun yaşı ve becerilerinin göz önüne alınması gerekir. 


* Oyuncağın parçaları çocuğun yaşına göre tehlike oluşturmayacak şekilde olmalıdır. Küçük parçası olan oyuncaklar, yetişkin gözetimi olmadan çocuğa verilmemelidir. 

* Tüylü oyuncakların çocuğun ağzına ve burnuna kaçmamasına özen gösterilmelidir. 

* Oyuncak dayanıklı olmalıdır. 

* Yıkanabilen oyuncaklar tercih edilmelidir. 

* Zehirsiz boya kullanılmış olmasına dikkat edilmelidir. 

* Bebeğin yatağına asılan oyuncaklar iyi monte edilmeli, bebeğin üzerine düşmemesi ve iplerinin zarar vermemesi için gerekli önlemler alınmalıdır. 

* Pille çalışan oyuncaklarda pil yuvasının vida ile kapatılmış olmasına dikkat edilmelidir. 

* Sivri uçları, kesici kenarları, parmaklarının sıkışabileceği ek yerleri ve gözlerine zarar verebilecek çıkıntıları olmamalıdır. 

* Oyuncaklar sık sık kontrol edilmeli ve kırılan paçalar atılmalıdır. 

* Bedensel, zihinsel, sosyal ve dil gelişim alanlarının tümünü birden destekleyebilecek zengin uyarıcıları içermeli, çok fonksiyonlu olmalıdır. 

* Oyuncak kutusunda kilit olmamalı, çocuğa zarar verecek türden bir kapanma mekanizması bulunmamalıdır.
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