

[image: mutlu çocuk çizim ile ilgili görsel sonucu]
· Ortamdan bir süre uzaklaşın.

· Tartışmayı erteleyin.
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· Spor yapın… koşun…

· Enerjinizi boşaltın…

· İşi komikliğe vurun, gülün kahkaha atın…
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· Film izleyin…

· Resim yapın…
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· İsterseniz ağlayın…

· Bir meşguliyet bulun…

AFFEDİN!
Affetmek kontrolü yeniden size kazandırır.
Affetmeyi seçtiğinizde çevrenizdekiler size daha olumlu yaklaşır.
Affetmek sizi özgürleştirir.
Affetmemek en çok sizi üzer.
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