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Dikkat Eksikliği Hiperaktivite Bozukluğu Olan Çocukların Uygun Davranışlarını Arttırma Yöntemleri Nelerdir ?

Olumlu pekiştirmeyle DEHB olan çocukların uygun davranışlarını arttırma ve sürdürmek için çeşitli ödüllerden yararlanılır. Bu ödüller:
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Birine hoş, güzel şeyler söyleme, övme ve onunla ilgilenme, kutlama, onaylama ve dönüt verme olası sosyal pekiştireçler olarak tanımlanmaktadır.  Öğretmenlerin çocuklarıyla hoş ve eğlenceli yaşantı geçirmeleri onların dikkatinin toplanmasına neden olmaktadır. Dikkat toplama ise çocukların öğrenmelerini arttırmaktadır.

Sosyal Pekiştireçleri Belirleme

Aşağıda öğretmen ve ana-babalar için sosyal pekiştireç işlevi gören liste verilmektedir. (Özyürek, 1998)

	Ödüllendirici sözcükler
	Ödüllendirici Cümleler

	İyi
	Çok çalışıyorsun.

	Tamam
	Gerçekten dikkat ediyorsun.

	Mükemmel
	Bunu ana-baba/öğretmenine göstermelisin.

	Akıllıca
	Bunu beğendim.

	Tam doğru
	Yaptığın çalışmayı sınıfla paylaşalım.

	İyi bir cevap
	Çok akıllıca.

	İyi bir ödev
	Teşekkür ederim.

	Çok iyi
	Sınıfa resmini gösterelim.

	Hadi onu alkışlayalım
	Çok tatlısın.

	Süpersin
	Ahmet ne kadar iyi çalışıyor.

	Harika
	Çok Memnunum.

	Aferin
	Ne kadar naziksin.


Yüz İfadeleri
Gülümseme, göz kırpma, başla onaylama, ilgili görünme, gülme, tebessüm…. vb.
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Yakın olma
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Öğrenciler arasında yürüme, teneffüslerde öğrencilerle birlikte olma, çocuklarla birlikte yemek yeme, koluna girme, öğrencilerin grubunda oturma. Eğer öğretmenle öğrencinin arasındaki ilişki iyi ise öğretmenin yakınlığı öğrenciyi sakinleştirir. Fiziksel yakınlık sadece öğrenciyi sakinleştirmek için değil aynı zamanda onu destekleme ve yüreklendirmek içinde bir araçtır.

Bedensel Temas:

Dokunma, başını, omzunu ve arkasını sıvazlama, kucaklama, kucağına alma, elini sıkma, elini tutma, kolunu okşama gibi.

DEHB olan çocuklarda iyi, güzel, mükemmel,  çok akıllısın… vb değerlendirici övgü sözcükleri zaman içerisinde davranışları üzerinde çok etkili olamamaktadır. Bu övgü sözcüklerindeki davranış, aşağıdaki örneklerde de olduğu gibi açıkça tanımlanmalıdır.

“5 dakikadan beri bölme işlemleri üzerinde çalışıyorsun ve kontrol ettiğime göre hepsi doğru.”

“Aferin, 7 dakika süresince yerinde oturdun.”

”Sorulara verdiğin cevaplar çok iyiydi.”

“Yazını inceledim, harika olmuş.”

Övgü sözcüklerinin, anlam kazanması ve davranışlar üzerinde etkili olması için başlangıçta çocuğun davranış tanımları, övgü sözcükleri ve kısa cümlelerle birlikte kullanılmalıdır. Daha sonra da kısa cümle ve övgü sözcüklerine geçilmelidir.

“Ahmet’in dikkati harika. Dersi dinler, not tutar ve sorular sorar.”

“Kızımın çalışkanlığına hayranım. Verilen ödevleri kafasını kaldırmadan tamamladı.”

“Ayse’nin derse hazır olması mükemmel. Sınıfa girdiğimde, Ayşe’yi arkasına yaslanmış, kitabı ve defterleri açık beklerken görüyorum.”

Kısa cümlelerden sonra çocuğun yaptığı davranışlar yalın bir şekilde tanımlanmalı ve kısa cümlelerin sosyal pekiştireç olmaları sağlanmalıdır. Sonra, çocuğun yaptıkları kısa cümleyle övülerek, sözcükler sosyal pekiştireç olmalıdır. 
Övgüleri etkin kullanmak için:
Çocuğun kendisini övmek yerine davranışı övülmelidir. Kazandırılmak istenen davranış tanımlandıktan daha sonrada övülmelidir. Övgü, bedensel temas ve yüz ifadeleriyle kullanıldığında daha etkili olmaktadır.
Günlük Etkinlikleri Belirleme ve Kullanma

Aşağıda DEHB olan çocuklara uygun etkinlik ödül örnekleri yer almaktadır.
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Haberci olarak görevlendirilme,
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Ödev dağıtma,
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Öğretmen olma,
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Kâğıtları toplama,
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Teneffüse ilk çıkma,
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Erken teneffüse çıkma,
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Grup lideri olma,
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Öğretmene sınıfa dağıtılacak kağıtlarda yardım etme,
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Dağıtılan kağıtları toplama,
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Şarkı söylerken sınıfı yönetme,
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Yemeğe ilk çıkma,
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Öğretmene yardım,
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Tepegöz ya da datashow ile sunuş sırasında öğretmene yardımcı olma,
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 Sınıfın dışında gruptan sorumlu olma
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 Oturacağı yeri seçme
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 Sınıfın çiçeklerinin bakımından sorumlu olma
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 Soruları yanıtlayacak öğrenciyi seçme

[image: image40.jpg]


Öğretmen Olma
DEHB olan çocuğa küçük grup öğretiminde, öğretmen olma izni vererek onların çalışma ve dinleme davranışları geliştirilebilir. Tekrarı gerektiren davranışların kazandırılmasında, öğrenciye öğretmen rolünü oynama fırsatı verilerek öğretim süreci eğlenceli olması ve öğrencilerin davranışları etkili şekilde kazanmaları sağlanır. Öğretmen olma özellikle çarpım tablosu, ritmik sayma ve ses tekrarlarını gerektiren, tekrarlı öğretim işleri için uygun etkinlik ödülüdür. 
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Simgesel Ödül Sistemi

Amaç, davranışla pekiştireç arasına başka bir şey girmeden davranışları güçlü pekiştireçlerin izlemesini sağlamaktır. Diğer doğal pekiştirme sistemlerinin işe yaramadığı bu gibi durumlarda simgesel ödül sistemi devreye sokulabilir. Bu nedenle gerçekten gereksinim varsa simgesel ödül sistemi kullanılmalı ve gereksinim bittiği anda doğal pekiştireçlere geri dönülmelidir.

Bu sistemde, istenilen tepkileri gösteren çocuklara, aferin demek, şeker vermek ve oyun oynamasına izin vermek yerine, pekiştireci olarak puan veya fiş, marka gibi nesneler verilir. 4-7 yaş için marka ve fişler, 8-11 yaş için puan sistemi daha uygundur. Çocuk bu simgesel ödülleri toplayarak daha sonra gerçek ödüle dönüştürür.

Simge kazandıracak davranışları belirleme:  Hangi davranışların simge kazandıracağı önceden saptanmalıdır. Bu davranışların akademik, sosyal, kişisel özelliklerle ilgili davranışlar vb. olarak sınıflandırılmasında yarar vardır. Örneğin, okula yeni başlayan bir öğrenci fiş cümlelerini yazmıyor ve arkadaşlarını konuşturuyor ise bu öğrenci için aşağıdaki davranışlar ödüllendirilmek üzere seçilebilir.
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Bir fiş cümlesini beş kere yazma, 
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Sıradan kalkmadan sürekli olarak en az 10 dakika oturma,
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Arkadaşlarıyla konuşmadan 5 dakika durma,
[image: image23.jpg]


Ev ödevlerini eksiksiz olarak tamamlama,
Simgesel ödül sistemi terk edileceği zaman, destek pekiştireçler yavaş yavaş azaltılmalı, aralıklı tarifeye göre sosyal pekiştireçler verilmelidir. Bu sırada çocuk cesaretlendirilmeli ve simgelere gerek duymadan istenilen davranışı yapabildiği için kutlanmalıdır.
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Pekiştireçleri/Ödülleri Kullanırken Nelere Dikkat Etmeliyiz?
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Pekiştirecin istenilen davranışı izlediğinden emin olmalıyız.
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Hangi davranışların pekiştirildiği dikkatle izlenmelidir.Güçlendirilmek istenilen davranışı anında pekiştireç izlemezse, davranışla pekiştirme arasında oluşan başka diğer davranışlar pekiştirilebilir. 
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Anında pekiştirme sağlanmalıdır. Örneğin, anne baba çocuğun neleri doğru yaptığını ya da yaptığının olumlu olduğunu ifade eden sözcükler kullanır. Olumlu davranışın ardından anında ödül verme her zaman etkili ve olumludur.
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Öğrenilmiş pekiştireçler tercih edilmelidir. Pekiştireçlerin anında verilmesi ilkesi her tür pekiştireç için geçerlidir.“Çok iyiydi.”, “Bunu beğendim.”, “Aferin.” Gibi  pekiştireçlerin tercih edilmesinin nedeni anında verilme kolaylığıdır. Eğer şeker ya da yiyecek veya oyun etkinliği pekiştireç olarak verilecek olursa davranış engellenebilir.
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İlerlemeler pekiştirilmelidir. Çocuklara daha iyi

davrandıklarında ve olduklarında dikkat edilerek ve

yakalayarak ilerlemeler pekiştirilmelidir. 
Etkili pekiştireç belirlemek için;
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Çocuğun kendisine sormak,
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Yaşamında önemli (ana-baba, öğretmen) kişilere sormak,
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Bireyi gözlemek ve denemek gerekmektedir.
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ÖZDEMİRBEY İLKOKULU
Rehberlik Servisi Bülteni

DİKKAT EKSİKLİĞİ 

HİPERAKTİVİTE BOZUKLUĞU

 OLAN ÇOCUKLARIN UYGUN 

DAVRANIŞLARINI ARTTIRMA   

YÖNTEMLERİ
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