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SEVGİ
  Sevgi sahip olduğumuz olumlu değerler arasında ilk sırada gelir.
  Sevgi yetersizliği ile büyüyen çocuk genellikle aşağılık duygusuna sahip olur.

Kendine güveni olmaz başkalarının yönlendirmesiyle hareket eder. 

  Arkadaşlarının ve çevresindeki kişilerin sevgisini kazanabilmek için suç da olsa her davranışı yapmaya hazırdır. İçedönüklük ve saldırganlık gibi olumsuz davranışlar gösterir.
  Çocuğun temel ihtiyaçlarının karşılanması anne babasıyla sevgi ve güvene dayanan bir iletişim içinde olması ve zararlı alışkanlıklardan korunması merhamet ve vicdan duygularının hassasiyetini sağlar ki bunlar da insanı insan yapan en önemli değerlerdir.
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  Ailede sevgi gören bir çocuk topluma da sevgi verir. Toplumda sevgi insanlar arası barışı sağlar. O toplum gelişir ve ilerler.
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SAYGI
Saygı hayatın bütününde sahip olmamız gereken en önemli değerdir. Saygı olmazsa her şey eksik olur; sevgi de, eğlence de, ciddiyet de...

Saygı herkese ve her şeye karşıdır. Önce kendine saygı duymalı insan. İnsan olduğu için, karar verme yetkisi olduğu için, tercihleri sonucu yaptığı eylemlerin bütününe ‘hayat’ dendiği için... 

Ayrı ayrı olduğunu sandığımız pek çok davranış ve yaşayış, aslında bir bütündür. Hayata bakışımızı gösteren bir bütün…

İnsan kendine güvenmeli, kendiyle oturup konuşabilmeli, eylemlerini tartışabilmeli, tüm bunları yaparken kendiyle kavgaya düşüp kendini aşağılamamalı, aldığı sonuçlara göre yeni rota çizebilmelidir. Bu da saygı içinde olur.

Saygı beraberinde ciddiyeti getirir. Ciddiyet birbirini dinleyebilmeyi sağlar. Dinleme ve konuşma sırasında problem yaşanmazsa da tüm ilişkiler düzeyli ve yapıcı olur.
Çocuklarımıza saygıyı ve sevgiyi öğretmeli, onları kalbine danışmayı bilen, kendine dost bireyler olarak yetiştirmeye çalışmalıyız.
SEVGİ SOFRASI

   Bir gün sormuşlar ermişlerden birine: 
  - Sevginin sadece sözünü edenlerle, onu yaşayanlar arasında ne fark vardır?

  - Bakın göstereyim, demiş, ermiş.

  Önce sevgiyi dilden gönüle indirememiş olanları çağırarak onlara bir sofra hazırlamış. Hepsi oturmuşlar yerlerine. Derken tabaklar içinde sıcak çorbalar gelmiş ve arkasından da `derviş kaşıkları` denilen bir metre boyunda kaşıklar.

  Ermiş sofradakilere, "Bu kaşıkların ucundan tutup öyle yiyeceksiniz." diye bir de şart koymuş. "Peki!" deyip içmeye teşebbüs etmişler. Fakat o da ne? Kaşıklar uzun geldiğinden bir türlü döküp saçmadan götüremiyorlar ağızlarına. En sonunda bakmışlar beceremiyorlar, öylece aç kalkmışlar sofradan.

Bunun üzerine, "Şimdi.." demiş ermiş:

- Sevgiyi gerçekten bilenleri çağıralım yemeğe.

  Yüzleri aydınlık, gözleri sevgi ile gülümseyen ışıklı insanlar gelmiş oturmuş sofraya bu defa. "Buyurun." denilince, her biri uzun boylu kaşığını çorbaya daldırıp, sonra karşısındaki kardeşine uzatarak içirmiş. Böylece her biri diğerini doyurmuş ve şükrederek kalkmışlar sofradan.

  "İşte!" demiş ermiş ve eklemiş:

· Kim ki hayat sofrasında yalnız kendini görür ve doymayı düşünürse, o aç kalacaktır. Ve kim kardeşini düşünür de doyurursa, o da kardeşi tarafından doyurulacaktır. Şüphesiz ve şunu da unutmayın, hayat pazarında alan değil, veren kazançtadır daima.
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GÜZEL SÖZLER

Sevgi birliğe, bencillik yalnızlığa götürür.

SHİLLER
Sevgin yoksa dost arama. SADİ ŞİRAZİ
Sevmek insanın kendi kendini aşmasıdır.

OSCAR WİLDE
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Yalnız seni sevenleri sevmek; sevgi değil, değiş tokuştur. CENAP ŞEHABETTİN
Sevelim, sevilelim, bu dünya kimseye kalmaz.

Sen doğru olda varsın sanan eğri sansın. 
Lâkin sakın unutma ki; Sen kendini bir şey sanmadığın sürece doğru insansın. YUNUS EMRE                                         
HAYATINIZI GÖZDEN GEÇİRİN... 

  Ölümün kime ve ne zaman geleceğini Yüce Allah'tan başka bilen yok... İşte bu yüzden hazır yaşıyorken ve nefes alıyorken 
yapabileceklerinizi yapın, ertelemeyin... 
Bilerek - bilmeyerek kırdığınız kalpleri tamir edin... 
Sizi sevenlere ve sevdiklerinize daha fazla zaman ayırın... 
Sevginizi ve verdiğiniz değeri 
haykırın onlara iş işten geçmeden..."
                            CAN DÜNDAR
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Ben dostlarımı ne aklımla ne kalbimle severim 
Olur ya kalp durur
Akıl unutur
Ben dostlarımı ruhumla severim
O ne durur, nede unutur    

                                    MEVLANA
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