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ÇOCUK VE SORUMLULUK 


Sorumluluk bireyin uyum sağlaması, üzerine düşen görevleri yerine getirmesi ve kendisine ait bir olayın başkaları üzerinde etkilerinin sonuçlarını üstlenmesi olarak tanımlanmaktadır.
Sorumluluk eğitiminin temelinde çocuğa kendini kontrol edebilme becerisini geliştirmesine ve çevresine uyum sağlamasına yönelik olan disiplin yatmaktadır.

Sorumluluk verirken dikkat edilmesi gereken noktalar
* Çocuğun yaşına, bulunduğu gelişim dönemine uygun sorumluluklar vermek gerekir. 
* Sorumluluk verirken olanak buldukça seçim yapmasına fırsat vermek gerekir.
* Emredici olmamaya ve uygun sosyal sözcükleri kullanmaya dikkat etmek gerekir.
* Uzun ve anlaşılmaz cümleler kurmamaya özen göstermek gerekir.
* Çocuğun hevesini kırmadan sorumluluğu yerine getirmesine yardımcı olmak gerekir.
* Çocuğun üzerine aldığı sorumluluğu yerine getirebilmesi için cesaretlendirmek gerekir.
 * Sorumlu şekilde davrandığı durumlarda desteklemek ve ödüllendirmek gerekir.
                 
Çocukların 5 yaşında alabilecekleri sorumluluklar
◦Eşyalarına iyi bakmak,
◦Temiz kıyafetlerini dolaba yerleştirmek,
◦Üzerinden çıkardığı kıyafetleri katlayabilmek ve dolabına kaldırmak,
◦Telefona gerektiği şekilde cevap vermek,
◦Saçlarını taramak,
◦Yemekten sonra tabağını kaldırmak,
◦Yemek hazırlanmasına yardım etmek,
◦Oyuncaklarını toplamak
Çocukların 6 yaşında alabilecekleri sorumluluklar
◦Tek başına giyinip soyunmak,
◦Sofranın hazırlanmasına ve toplanmasına yardım etmek,
◦Yanlışlıkla döktüklerini toplamak,
◦Evin toplanmasına yardım etmek,
◦Çiçekleri sulamak,
◦Sebzeleri yıkamak,
◦Kendi ayakkabılarını bağlamak,
◦Kendi ayakkabılarının temizliğini yapmak,
◦Evden çıkarken muslukları ve ışıkları kontrol etmek, açıksa kapatmak.
Çocukların 7 yaşında alabilecekleri sorumluluklar
◦Çantasını hazırlamak,
◦Ödevlerini yapmak,
◦Kitaplarını korumak,
◦Televizyon izleme saatine uymak,
◦Harçlığını bağımsızca kullanmak,
◦Alışverişe yardım etmek,
◦Alışveriş malzemelerinin taşınmasına yardım,
◦Hava durumuna ve gidilecek yere uygun olarak giyeceklerini seçmek,
◦Balkonu …vb. yerleri sulamak ve süpürmek,
◦Gerekli durumlarda evdeki telefonu kullanmak,
◦Kim olduğunu sorarak sokak kapısını açmak.
Çocukların 8 yaşında alabilecekleri sorumluluklar
◦Sabahları çalar saatiyle kendi başına kalkmak,
◦Hatırlatmadan öz bakımını yapmak,
◦Yardım almadan banyo yapmak,
◦Yardım almadan kurulanmak,
◦Odasını, dolabını ve çalışma masasını düzenli tutmak,
◦Okuldan gelen mesajları anne babasına iletmek,
◦Dersleriyle ilgili sorumlulukları almak, kimseye söylemeden derslerini düzenli bir şekilde yapmak,
◦Kendi kıyafet alışverişinde anne babasına yardımcı olmak,

Çocukların 9 yaşında alabilecekleri sorumluluklar
◦İlgilerini belirleyip zamanını planlamak ve günlük programlar yapabilmek,
◦Ev dışı yakın yerlere gidip gelmek,
◦Evdeki bazı tamir işlerine yardımcı olmak,
◦Küçük kardeşine anneyle birlikte yardımcı olmak,
◦Arkadaşlarıyla iyi ilişkiler kurmak,
◦Alışveriş yapmak.

Çocukların 10 yaşında alabilecekleri sorumluluklar
◦Kendi yatak çarşaflarını değiştirmek,
◦Listedeki malzemeleri çarşıdan almak,
◦Kendi randevularını takip etmek (diş hekimi, spor antrenmanı veya dil kursu)
◦Okumak istediği kitapları almak,
◦Basit yaralanmalarla başa çıkmak,
◦Arkadaşlarını evde ağırlamak,
◦Kimse söylemeden belli görevleri yapma
(diş fırçalama, odasını toplama, yardım vb…)
Hatalarından ders çıkarmasına, yeni şeyler öğrenmesine yardım edin.  
ÖZDENETİM
Özdenetim, ‘belli bir hedef yolunda kişinin tepkilerini ve güdülerini kendisinin yönetmesi ve kontrol altında tutması’ olarak tanımlanabilir. Yani, özdenetim becerisinde otokontrol söz konusu olup, kişinin kendi kararlarını alabilme, hedefe tek başına özgüven ile gitme, başkalarına bağımlı olmama anlamlarına da karşılık gelmektedir.
· ÇOCUKLARINIZIN DOĞRU KARARLAR ALABİLMESİNİ İSTİYORSANIZ:
· Ona seçme hakkı tanıyın. Böylece sorumluluk alma konusunda cesaretlenecek, özgürlük duygusu gelişecektir. 
· Süreç içinde doğru seçenekler için gösterilen çabayı mutlaka övün.  
· Çeşitli problem durumları tasarlayarak olası sonuçlarla ilgili tahminlerde bulunmasını isteyin. 
· İsteklerinizi mantıklı açıklamalarla iletin. 
· Onu koşulsuz sevin ve sevginizi ifade edin. 
· Tutarlı olun. Bir gün izin verdiğiniz bir davranışa başlı bir gün izin vermemeniz onu şaşırtacak ve koyduğunu/ sınırlara tepkide bulunup olumsuz davranışlar göstermesine neden olacaktır. 
· Keşfetmesine imkân tanıyacak, meraklarını giderecek girişimlerini destekleyin. 
· Fiziksel cezalar vermeyin. 
· Her zaman, her yerde içinden geldiği gibi davranamayacağını, çevresinin ihtiyaçlarını ve hassasiyetlerini de gözetmesi gerektiğini vurgulayın. 

"EN BÜYÜK BİLGELİK KENDİNE EGEMEN OLABİLMEKTİR...."
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